SHE TIF

¢ Esta preparado para una

catastrofe?

¢ Esta preparado para protegerse
a simismoy a los suyos en

una situacion de emergencia
extrema, como la ocurrencia

de un terremoto de grandes
dimensiones, un huracan u otro
tipo de catastrofes? Conozca
aqui cuatro procedimientos
esenciales que los especialistas
internacionales recomiendan para
prevenir un imprevisto grave.

Todas las personas, en cualquier parte del planeta,
estan sujetas a alglin tipo de riesgo de catastrofe,

que puede ocurrir por multiples razones: catastrofes
naturales, como huracanes, tornados o inundaciones,
pero también emergencias extremas y a gran escala
que pueden originarse en un incidente con una central
nuclear, en una situacion de accidente con el transporte
de materiales altamente toxicos, a través de una
pandemia o incluso en el caso tragico de un atentado
terrorista.

Durante una situacion de emergencia extrema, es muy
probable que no tenga acceso a agua o electricidad
durante un largo periodo de tiempo. Tener siempre
preparado y en un lugar conocido por toda la familia

un kit de emergencia basico con reservas de agua,
alimentos no perecederos, medicamentos basicos y de
toma obligatoria, una radio y una linterna portatiles,
pilas extra, copias de documentos clave, entre otros,

le permitira estar mejor preparado para enfrentar los

primeros tiempos de una catastrofe.

De vez en cuando, retina a su familia y recuerde los
procedimientos comunes a seguir en caso de tener
que enfrentar separados una situacién de emergencia
extrema. Identifique un lugar de encuentro que todos
conozcan bien y formas de intentar mantenerse en
contacto los unos con los otros en caso de un corte
generalizado de las comunicaciones. Inférmese

sobre los planos de emergencia y procedimientos de
evacuacion en su lugar de trabajo y en la(s) escuela(s)
de su(s) hijo(s).

Estar preparado para enfrentar una situacién de
emergencia también significa mantenerse informado.
Hoy en dia, hay varias paginas web de organismos
internacionales en los que puede buscar informacion
sobre como enfrentar situaciones de emergencia
extremas, y la consulta de las recomendaciones de Ia

Autoridad de Proteccion Civil de su pais es fundamental.

http://www.ready.gov






