
SHE TIPS

¡Mire por donde 
anda!
¿Sabía que cerca del 60% de los accidentes 
que ocurren anualmente entre los 
colaboradores de Sierra se dan en el trayecto 
casa-trabajo-casa, o sea en los llamados 
accidentes in itinere? Reducir este número 
sólo depende de usted y del modo en que 
todos nos tomemos en serio la prevención.

MÁS VALE 
PREVENIR  
QUE CURAR... 
Basta un poco de 
atención, algún 
cuidado y tener 
presentes algunos de 
los “trucos” básicos 
para prevenir serias 
consecuencias...
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Al volante
• Mantenga contacto visual con 

quien entre en su espacio de 
acción;

• Además de necesitar tiempo 
para reaccionar a una situación 
imprevista, recuerde que 
también necesita E-S-P-A-C-I-O;

• Circule respetando 
rigurosamente los límites de 
velocidad y las condiciones 
particulares del pavimento. 

En la calle
• Evite calzado con suelas poco 

adherentes y tacones demasiado 
altos; 

• Preste especial atención a los 
obstáculos que se encuentren al 
nivel del suelo; 

• Los papeles en el suelo y los 
baches son la causa de una gran 
parte de las caídas.

En los transportes 
públicos
• Si tiene que viajar de pie, busque 

un apoyo para sujetarse y 
manténgase atento; 

• No suba o baje nunca si las 
puertas no están completamente 
abiertas;

• No suba o baje nunca corriendo 
de los transportes públicos.
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