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Reducir el consumo energético de los 
frigoríficos 
 
 
En nuestros hogares, gran parte de la energía consumida es electricidad y un 20% de ella 
se consume en aparatos refrigeradores. Este consumo energético puede reducirse con solo 
unos pequeños cambios.  
 

• Mantener el frigorífico alejado de fuentes de calor 
• No llenarlo demasiado  
• Mantener la temperatura entre los 3 y los 4 °C y la del congelador a -18 °C 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

• No abrir la puerta sin necesidad y reducir el tiempo que 
permanece abierta 

 
 

 
 

• Apartar la rejilla trasera de la pared un mínimo de 10 cm y limpiarla por lo menos 1 
vez al año 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Bobinas polvorientas: consumen hasta un 30% más 
energía 
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