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En caso de incendio

Si usted tiene problemas para moverse necesitara conseguir ayuda rapidamente.
Hay muchas maneras de hacer esto, incluyendo un intercomunicador conectado a
los vecinos. O usted podria tener su teléfono con un sistema que automaticamente
pide ayuda si su alarma de humo salta.

Si hay un fuego también tendra que preparar y practicar un Plan de Accién para
ayudarle a actuar rapidamente

Planifique su camino para la fuga:
e Asegurese de que sabe como podria salir rapidamente. Si necesita ayuda,
asegurese que puede pedirla inmediatamente.

Escoja el mejor modo de salir, y luego mantenga esa ruta siempre
despejada para la fuga

Piense en un camino para la fuga secundario en caso del primero
estuviera bloqueado por el fuego.

Saber siempre donde estan las llaves de la puerta o ventanas:
e Mantener las llaves para la fuga en un mismo lugar
e Usted necesita encontrarlas inmediatamente

Asegurese de que todos estén informados:
Todos los miembros de su casa deben conocer el plan
Todos deben conocer el camino y donde se encuentran las llaves

Prepare un refugio
Si usted fuera incapaz de escaparse tendria que encontrar un espacio
(cuarto) que sirviese de refugio. Usted estaria protegido y seguro si el
cuarto (puede ser un vestibulo o pasillo) tuviese paredes
incombustibles. Esto es muy importante si tuviese dificultad en
moverse o bajar las escaleras.

E SONAE SIERRA



