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Qué hacer si se incendia la 
ropa que lleva puesta 
 

 
 
  
  
  
  
No corra, ya  
  
No corra, ya  
que esto empeorará el estado de las llamas. que esto empeorará el estado de las llamas. 
  
  
  
  
  
  
  
Túmbate en el suelo  Túmbate en el suelo  y  
dé vueltas sobre si mismo. 
Esto dificulta que las llamas puedan extenderse. 
 
 
 
 
 

 
 
Sofocar las llamas 
Contenga las llamas con una prenda 
pesada como un abrigo o una manta.    
   
 
 
 
Rueda  
Apisonando o rodando sobre el suelo sofocas las llamas 
Recuerde: deténgase, túmbese y dé vuelta sobre sí mismo! 
 

 
 
 
 
 
Fuente: http://firekills.direct.gov.uk/other-languages.html 
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